ALTO DE SAN MIGUEL

La Reserva Natural Alto de San Miguel es un lugar muy importante como
pulmon verde y fabrica natural de agua, pues es alli donde nace el Rio
Aburrd, mds conocido como Rio Medellin; en el que la Quebrada Santa
Isabel, Quebrada la Vieja, Quebrada el Tesoro y la Quebrada la Moladora
que también nacen alli, dan origen a este importante rio que atraviesa de
sur a norte los 10 municipios del Valle de Aburrd

Recorrido total de la caminata: 13 kilbmetros aproximadamente.
Nivel de dificultad: nivel 2,5 (bajo) ideal para aquellas personas que
nunca han caminado o apenas estén empezando, esto en una escala de
1a 5. Altitud méaxima: 2.035 msnm Altitud minima: 1.800 msnm

3 CASCADAS Y CUEVAS DEL HIGUERON

En el Valle de Aburrd tenemos varias reservas naturales que son los
pulmones verdes de la ciudad y ademds de gran importancia vital para la
vida humana. Y los bosques del municipio de Envigado son un mundo
increible por explorar.. Por eso en esta ruta visitaremos los hermosos
bosques de este municipio, donde visitaremos 3 cascadas (Cascadael
Palo, Cascada la Escondida y Cascada las Golondrinas) ademds
visitaremos las Cuevas del Higuerén.

Recorrido total de la caminata: 8 kilbmetros aproximadamente. Nivel de
dificultad: nivel 3,0 (bajo-medio) ideal para aquellas personas que nunca
han caminado o apenas estén empezando, esto en una escala de 1 a b.
Altitud maxima: 2.350 msnm Altitud minima: 1.810 msnm

LABERINTOS VERDES Y CASCADA CHORRO CLARIN

La Cascada Chorro Clarin se encuentra ubicada en el corregimiento de
Santa Elena del municipio de Medellin, dentro de la reserva forestal
protectora del Parque Arvi. Es un espacio atravesado por la quebrada
Piedras Blancas, donde encontrards pequenas caidas de agud, hermosos
jardines, senderos pavimentados y puentes para atravesar el lugar de un
lado a otro. Ademds, es una caminata de nivel bajo para aquellas
personas que nunca han realizado caminatas antes.

Recorrido total de la caminata: 10 kilbmetros aproximadamente. Nivel de
dificultad: nivel 2,5 (bajo) ideal para aquellas personas que nunca han
caminado o apenas estén empezando, esto en una escala de 1 a 5. Altitud
maxima: 2.500 msnm Altitud minima: 2.300 msnm

CASCADAS CHORRO CAMPANAS Y EL SILENCIO

En el Valle de Aburrd tenemos varias reservas naturales que son los
pulmones verdes de la ciudad y ademds de gran importancia vital para la
vida humana. Y los bosques del municipio de Envigado son un mundo
increible por explorar.. Por eso en esta ruta visitaremos los hermosos
bosques de este municipio, donde visitaremos 2 cascadas, Chorro
Campanas y la Cascada el Silencio.

Recorrido total de la caminata: 10 kildmetros aproximadamente. Nivel de
dificultad: nivel 3,0 (bajo-medio) ideal para aquellas personas que nunca
han caminado o apenas estén empezando, esto en una escala de 1 a 5.
Altitud maxima: 2.350 msnm Altitud minima: 1.810 msnm




ALTO DE SAN MIGUEL

The Alto de San Miguel Nature Reserve is a very important place as a
green lung and a natural water factory, as it is where the Aburrd River,
better known as the Medellin River, originates. Several streams, including
Santa Isabel, La Vieja, El Tesoro, and La Moladora, also originate here,
contributing to the formation of this important river that flows from south
to north through the 10 municipalities of the Aburré Valley.

Total distance of the hike: approximately 13 kilometers.

Difficulty level: 2.5 (low), ideal for those who have never hiked or are just
starting out, based on a scale of 1to 5.

Maximum altitude: 2,035 meters above sea level (m.a.s.l.)

Minimum altitude: 1,800 meters above sea level (m.a.s.l.)

3 CASCADAS Y CUEVAS DEL HIGUERON

In the Aburrd Valley, we have several nature reserves that serve as the city's
green lungs and are of vital importance for human life. The forests in the
municipality of Envigado are an incredible world waiting to be explored.
That's why on this route, we will visit the beautiful forests of this
municipality, where we will explore three waterfalls (Cascada del Palo,
Cascada la Escondida, and Cascada las Golondrinas) and also visit the
Cuevas del Higueroén.

Total distance of the hike: approximately 8 kilometers.

Difficulty level: 3.0 (low to medium), ideal for those who have never hiked
or are just starting out, based on a scale of 1to 5.

Maximum altitude: 2,350 meters above sea level (m.a.s.l.)
Minimum altitude: 1,810 meters above sea level (m.a.s.l.)

LABERINTOS VERDES Y CASCADA CHORRO CLARIN

Chorro Clarin Waterfall is located in the Santa Elena district of the
municipality of Medellin, within the protective forest reserve of Parque Arvi.
It is an area crossed by the Piedras Blancas stream, where you'll find small
waterfalls, beautiful gardens, paved paths, and bridges to cross from one
side to the other. Additionally, it's an easy hike for those who have never
hiked before.

Total distance of the hike: approximately 10 kilometers.

Difficulty level: 2.5 (low), ideal for those who have never hiked or are just
starting out, based on a scale of 1to 5.

Maximum altitude: 2,500 meters above sea level (m.a.s.l.)

Minimum altitude: 2,300 meters above sea level (m.a.s.l.)

CASCADAS CHORRO CAMPANAS Y EL SILENCIO

In the Aburrd Valley, we have several natural reserves that serve as the
green lungs of the city and are of vital importance for human life. The
forests of the municipality of Envigado are an incredible world to explore...
That's why on this route, we will visit the beautiful forests of this municipality,
where we will see two waterfalls: Chorro Campanas and Cascada el
Silencio.

Total distance of the hike: approximately 10 kilometers.

Difficulty level: 3.0 (low-medium), ideal for those who have never hiked or
are just starting out, based on a scale of 1to 5.

Maximum altitude: 2,350 meters above sea level (m.a.s.l.)

Minimum altitude: 1,810 meters above sea level (m.a.s.l.)




